
MATERIAL DE APOIO · AULA "O QUE CÃES QUE APRENDEM RÁPIDO TÊM EM COMUM"

Planner de Rotina Semanal
Previsibilidade é um dos pilares da base. Preencha com os horários reais do seu cão nesta semana.

Rotina Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Passeio / energia

quando e por quanto tempo

Refeições

horários

Descanso

períodos de sono/quietude

Momento de atenção

brincadeira ou treino curto

Não existe rotina perfeita — o objetivo é criar previsibilidade real para o seu cão, dia após dia.

Quer ajuda pra construir essa rotina com estratégia?

No Programa Cão Educado a gente monta a rotina certa pro seu cão, módulo a módulo.


